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A tutti gli studenti 
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Al personale docente e ATA 
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Oggetto: Misure di profilassi per il controllo della Pediculosi – Ruolo della famiglia, della scuola e della 
Sanità Pubblica. Indicazioni del Ministero della Salute. 
 
La periodica diffusione della pediculosi del capo nelle comunità scolastiche richiedono controlli e misure di 
prevenzione e cura coordinati tra la famiglia, la scuola ed eventualmente la ASL, pur nella consapevolezza 
che il Pidocchio del capo, Pediculus humanus capitis, non è un vettore di malattie e che l’unico sintomo che 
può determinare è il prurito, dovuto ad una reazione locale alla saliva dell’insetto. 
Al semplice fine di prevenire l’insorgere del fenomeno della pediculosi, che facilmente può diffondersi in 
una comunità scolastica, considerato che la famiglia e i singoli interessati hanno il ruolo principale nella 
prevenzione e nel trattamento, i genitori e gli studenti stessi invitati ad un controllo periodico del capo, onde 
accertarsi della eventuale presenza di pidocchi o di loro uova (lendini). 
Gli studenti e le loro famiglie hanno un ruolo fondamentale e insostituibile nella prevenzione, 
identificazione e trattamento della pediculosi. 
Le azioni in ambito familiare sono così riassumibili: 

 evitare o ridurre i comportamenti a rischio: contatti prolungati tra le teste, scambio di oggetti personali 
(cappelli, sciarpe, pettini, ecc.); 

 identificare precocemente i casi mediante il controllo quotidiano o almeno settimanale del capo, anche se 
la scuola non ha segnalato casi ed anche in assenza del sintomo tipico (prurito); 

 procedere all’accertamento presso il medico curante in caso di sospetto segnalato dalla scuola e farsi 
rilasciare l’apposito certificato per la riammissione a scuola; 

 in caso di riscontro positivo da parte del medico, procedere all’effettuazione del trattamento, al controllo 
ed eventuale trattamento di tutti i conviventi e alla disinfestazione degli oggetti personali. 

La scuola condivide con la famiglia il ruolo educativo nei confronti degli alunni e collabora con le strutture 
sanitarie per una corretta informazione riguardo al riconoscimento e al trattamento della pediculosi. 
Oltre a curare la comunicazione, la scuola è tenuta a tutelare la salute e la sicurezza gestendo eventuali 
situazioni di rischio.  
Le situazioni di rischio dovranno essere segnalate al Dirigente Scolastico o ai suoi collaboratori per 
l’adozione da parte della scuola delle opportune misure di sicurezza e per la necessaria informazione. 
La ASL assicura la corretta educazione ed informazione sanitaria e collabora per la sensibilizzazione e 
diffusione delle pratiche preventive.  
Per acquisire tutte le informazioni in merito si consiglia prendere visione delle indicazioni del Ministero 
della Salute consultabili al seguente link 
http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_3_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=dossier&p=dadossier&id=18  

 
E’ importante sottolineare che: 

 non esistono collegamenti tra la pediculosi e la pulizia del luogo ove si vive o l’igiene personale; 

 di assoluta inefficacia sono la chiusura e la disinfestazione della scuola. 
Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti. 

       Il Dirigente Scolastico 
         Maria Teresa Ingicco 
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 ai sensi dell’articolo 3, c.2 d.lgs. n. 39/1993 
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